LIVSHISTORIE
For at få et indtryk af, hvordan jeres opvækst har været og hvad, der har præget jer, bedes I hver især svare på vedlagte spørgsmål – uden indblanding fra ægtefællen/partneren.
Jeres livshistorie indgår som baggrundsinformation til det mentaliseringsinterview, som vi laver med jer hver især og bidrager til at beskrive jer som kommende plejeforældre.
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Hvor er du født og opvokset?



Hvilken beskæftigelse havde dine forældre?



Antal søskende og dit nummer i søskendeflokken?



Kort beskrivelse af hvordan det var at vokse op i din familie?



Hvilken slags forælder, var din mor i forhold til dig (fx. kølig/varm, fraværende/nærværende)?



Hvilken slags forælder, var din far i forhold til dig?



Hvem gav dig omsorg i hjemmet?



Hvem bestemte i hjemmet?



Hvordan håndterede de konflikter mellem sig?



Forhold til søskende og forældre under opvækst og nu?



Var der andre betydningsfulde voksne i dit liv?



Hvad var det mest positive ved din opvækst?



Hvad var det mest negative ved din opvækst?



Hvordan var din skolegang - på godt og ondt?



Hvilken venskaber havde du som barn?



Hvornår flyttede du hjemmefra og hvorhen?



Tidligere ægteskaber/samliv?



Hvordan er/var samarbejdet med tidligere ægtefælle/samlever?



Har I fælles børn og i så fald, hvad betød skilsmissen/samlivsophøret for familielivet, kontakten til børnene mv. 



Hvad har du taget med dig fra barndommen til dit voksenliv?



På hvilken måde har din livshistorie formet dig?



Hvem ligner du mest af dine forældre?



Hvilke sider af dig ser du som en ressource og hvilke som en svaghed - og er det evt. noget du arbejder med?



Andre oplysninger, som du finder vigtige i denne sammenhæng?
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